[bookmark: _GoBack]附件1：儿童青少年厌学拒学与心理健康综合干预专业人才
培训班课程安排表

第一天｜政策引领与基础认知
	时间
	课程主题／活动

	08:30—09:00
	开班式

	09:00—10:30
	专题一｜最新政策解读与家校社医协同机制

	10:45—12:15
	专题二｜系统视角下的新时代青少年厌学拒学和心理健康问题

	13:30—15:00
	专题三｜厌学拒学等学习适应困难的形成、理解与支持

	15:15—16:45
	专题四｜儿童青少年身心发展特点与心理行为问题早期识别

	16:45—17:00
	答疑与总结


学习目标：理解政策框架与儿童青少年身心发展规律，建立厌学拒学的系统化、多因素分析视角与协同工作主线。
第二天｜评估干预与应急处置
	时间
	课程主题／活动

	08:30—10:00
	专题五｜厌学拒学行为干预

	10:15—11:45
	专题六｜青少年情绪障碍诊疗与心理卫生服务

	13:30—15:00
	专题七｜学习困难综合评估

	15:15—16:45
	专题八｜心理危机应急处置、分级评估与转介衔接

	16:45—17:00
	案例答疑与总结


学习目标：掌握拒学行为干预、情绪障碍识别、学习困难评估和危机应急处置的基本方法与转介路径。
第三天｜干预支持与协同实战
	时间
	课程主题／活动

	08:30—10:00
	专题九｜个体心理支持与本土干预技术应用

	10:15—11:45
	专题十｜家庭教育模式、亲子关系与养育支持

	13:30—15:00
	专题十一｜学校支持与渐进返校方案制定

	15:15—16:45
	专题十二｜家校社医协同个案管理与社会工作连接

	16:45—17:00
	结业总结、培训反馈与成果交流


学习目标：能够形成个别化返校支持方案与家校社医协同综合干预服务方案。
注：授课讲师及具体授课专题最终以报到通知为准；具体课程顺序可根据专家日程适当调整，根据参训学员情况，灵活安排晚间工作坊，以现场安排为准。
